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1. ROZDELENi DO LEZECKYCH KATEGORIi

Jsem zacatecnik
Pokud jsem kdy vibec lezl v lezeckych botach, tak pouze z pUjéovny. Nyni si jdu koupit svlj prvni par lezecek a
vybér by mi mél usnadnit tento navod a nejlépe prodavac, ktery se vyzna.

Jsem mirné pokrocily lezec

Jiz néjakou dobu lezu, vyzkousel jsem néktery z modell zakladni tfidy. A co dal? Mam dvé varianty. Bud' si
koupim ty stejné boty, s kterymi jsem byl doted spokojeny a na moje rekreacni lezeni mi staci. Nebo mé lezeni
bavi ¢im dal vic a chci se zlepSovat — proto pljdu do technictéjsich nebo mensich lezacek!

Jsem pokrocily alias ,,sportovni“ lezec
Lezu, Iezu dobFe Iezu rad a to jii néjak\’/ pétek V|’m co chci a co mi vyhovuje a jdu do obchodu tzv ,,na jisto”

pfichozi 9a-line (modely 2010).
2. VYBER SPRAVNEHO MODELU (tzv. kopyta) A VELIKOSTI?

Vybér kopyta

Kopyto jev podstaté zakladni a zaroven klicovy parametr pfi vybéru lezecek ve vsech vySe uvedenych
kategoriich. S radosti mohu prohlasit, Ze doba, kdy ,rozlézani“ leze¢ky provazely pocity muceni za pomoci
Spanélskych bot, jsou bohudik ty tam.

zdkaznik(. Kazdy mame trochu jinou nohu, napf. plochd noha, nizky nart, nebo objemna noha vysoky nart,
uzka, Siroka, objemna pata, atd. atd. Nejlépe je, kdyZ lezecka bota po nazuti nikde netlaci, ale nohu svira pevné
a stejnomérné (ne vsak bolestivé) ze vSech stran. Vzdy je to ale o kompromisu mezi komfortem a vykonnosti,
nelze mit Spi¢kovou vykonnostni lezecku, ktera je zdroven tou nejpohodIné;jsi pro zacatecniky ¢i dlouhé cesty. U
vSech lezeckych bot Rock Pillars jsou oznaceny pfrislusné typy kopyt, kterd se prolinaji jednotlivymi uréenimi,
coz Vasi volbu usnadni. Zakladni modely jsou vétSinou rovné a ploché se zaoblenou 3Spi¢kou bez jakychkoliv
asymetrii apod. Cim je bota technictéjsi a z vy$si kategorie, tim vice pfibyva prohnuti a zahnuti tzv. asymetrie.

Vybér velikosti

Volba je jasna :0) vybirdm mezi pohodlim a funkci. Zac¢atecnik ve vétsiné pripadl preferuje pohodli, aviak je
nutné znovu zopakovat, Ze tlak, ktery lezecka bota na nohu vytvari, by mél byt pfi sprdvném tvaru kopyta po
celém objemu chodidla znatelny a stejnomérny. Tim je zajisténo, Ze funkce leze¢ky nebude negativné ovlivnéna
na jedné strané protacejici se botou a na druhé strané extrémné bolestivymi pocity. Pocit tlaku, ktery pokrocily
lezec vyhleddvd a akceptuje, shledava zacatecnik neprijemnym a neakceptovatelnym. Nicméné je nutné si
postupem casu na urcité ,,nepohodli“ zvyknout, nebot po ndkupu pfilis velké lezecky, lze jen horko tézko
ocekavat od lezecké boty néjaké zazraky.

Kazdy vyrobce ma odlisné Cislovani, ale u leze¢ek Rock Pillars zacneme zkouseni na stejné velikosti v jaké mame
béznou ,civilni“ obuv. U této velikosti dle individudlniho pocitu po nazuti bud zlistaneme, nebo postupujeme ve
velikostni stupnici po pulcislech smérem doll (ve vyjimecnych pfipadech nahoru).

Pro zacatecniky: Velikost stejnd, nebo maximalné o jedno Cislo mensi nez civilni obuv, zalezi na materialu, z
néhoz je lezecka bota vyrobena. Lezecky zkousime bud' na boso, nebo v co nejslabsi silonové ponozce. Bézna
ponozka miZe zplsobit velikostni diferenci zhruba o pul ¢isla.

Pro pokrocilé lezce: Kupuje pravdépodobné jiz svlj druhy nebo treti par lezeCek. Vétsinou jiz voli mensi

velikost, protoze zjistil, Ze to sice trochu boli, ale zato ustoji i velmi malé stupy a ma v boté dobry cit, tzv. citi, na
¢em stoji. Zbyvajici postup stejny jako u zacatecnikd.
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Pro vykonostni lezce: VSechno vi, vSude byl (nékde i dvakrat) a Zadnou radu, co se tyka velikosti (az na vyjimky)
nepotiebuje. Nicméné vzdy se vyplati vyzkouset nové modely, co kdyzZ se objevi néco, co mi opravdu sedne ...

3. TKANICKA, SUCHY ZIP, NAZOUVACKY?

Lezecky se Snérovanim (lace up): Nejlépe obepnou nohu a maji nejdelsi Zivotnost, to znamena Ze i u velmi
pouzivanych a roztazenych lezeCek zavazovani stale umoznuje velmi slusnou fixaci boty na noze. Nevyhodou (v
uvozovkach) je nejpomalejsi nazouvani.

Lezecky na suchy zip (velcro): Obepnuti nohy v pocatecnim stadiu u nové boty témér k shodnému s tkani¢kou.
Dalsi vyhodou je velmi rychlé a pohodIné nazouvéani. S postupujicim ¢asem a délkou uzivani je moznost
Castecné ztraty funkcnich vlastnosti sucjého zipu s ohledem na individualni zachazeni (povalovani bot v prachu
a pisku, dasledkem je zanaseni zipu nedistotou a ztratu"lepivosti").

Nazouvaci lezecky (slipper): Vyhodou je nejrychlejsi nazouvani a vétSinou velmi prijemné, pocitové komfortni a
mékké lezecky. Nevyhodou je fakt, Ze tento systém jiz u nového vyrobku ptindsi ,,nejhorsi“ fixaci boty na noze.
V prubéhu Zivotnosti lezecky také nejrychlejsi zhorSovani této vlastnosti a dalSim negativem je toceni lezecky na
noze bez moznosti Upravy fixace, vyjma systému TRI-FLEX, patentovaného reSeni Rock Pillars u leze¢ek OZONE
SLIPPER a OZONE Qg, ktery zachovava vyhody a minimalizuje negativa.

4. JAK MAM POZNAT DOBROU LEPICKU (GUMU)?

Zde je to otazka osobnich preferenci, zkuSenosti a marketingu jednotlivych vyrobcli gumy. Svétové nejzndmé;jsi
a mezi lezci nejoblibenéjsi jsou lepicky Vibram v rdznych modifikacich a Stealth. Vibram je pouzivan vyrobci jako
jsou napf. La Sportiva a Scarpa ktefi je pouZivaji na své top modely. Stealth pouzivd americkd znacka Five Ten.

U lezeckych bot Rock Pillars pouzivame 3 druhy gumy:

Vibram XS Grip — velmi mékka, Spickové pfrilnava lepicka, kterou pouZzivaji predni svétovi vyrobci z Italie,
nevyhodou je kratsi Zivotnost. Velkou vyhodou znacky Rock Pillars je moznost opravy originalnim vyrobnim

procesem, tzn., Ze opravou ziskate témér novou lezecku.

Grippin 2 — nase vlastni smés pouzivana pro modely 7b fady, velmi kvalitni gumu s vybornym tfenim a dlouhou
Zivotnosti, idedlni kompromis mezi mékkosti a Zivotnosti.

Vision — nase vlastni smés pouZivana pro modely 6a fady, velmi kvalitni guma, kde je ddraz kladen na Zivotnost
pfi zachovani velmi kvalitniho parametru treni.
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