INSTRUCTIONS

) AN 9

0B = I == ™ /|




OPEN

ADJUSTMENT
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ADJUSTMENT

Il REGOLAZIONE
A) sbloccare svitando leggermente il sistema di fissaggio B) allungare
o accorciare il bastone fino alla lunghezza desiderata C) bloccare
avvitando il sistema di fissaggio.

ADJUSTMENT
A) To unlock the poles gently twist each section until the section can
move freely B) Extend or shorten the pole lengths to the required
lengths C) To lock the pole twist the section until firm, do not over
tighten.

B9 EINSTELLUNG
A) Das Blockierungssystem durch leichtes drehen gegen den
Uhrzeigersinn (6sen B) Den Stock bis zur gewinschten Lénge
herausziehen C) Das Blockierungssystem durch drehen im
Uhrzeigersinn fixieren.

Il REGLAGE
A) débloquer le systéme de fixation en dévissant légerement B)
allonger ou raccourcir le baton jusqua la longueur désirée C) bloquer
en vissant le systeme de fixation.

= AJusTE
A) Para desbloquear el baston, desenrdsquelo ligeramente hasta que
la seccion se pueda desplazar suavemente. B) Extienda o acorte las
secciones hasta lograr la longitud deseada. C) Bloquee las secciones
enroscandolas. Evite sobrepasarse cuando las enrosque.

[l UZYTKOWANIE
A) poluznij system blokujacy poprzez lekkie odkrecenie w kierunku
odwrotnym do wskazéwek zegara B) ustaw kij do odpowiedniej
dtugosci. C) dokrec system blokujacy w kierunku wskazéwek zegara.

aed INSTRUKCE
A) jednotlivé casti hilky jemné uvolnéte otoCenim proti sméru
hodinov{ch rucicek B) hilku prodluzte nebo zkrat'te na pozadovanou
délku C) k uzamceni hilky otéacejte jednotlivé &asti po sméru
hodinov{ch rucicek tak dlouho, az to pdjde ztuha, nepretacejte.

[ PEFYAUPOBKA
A)AAS PasGAOKMPOBKM MAAKM OCTOPOXHO MOBEPHUTE  KaXAYIO
CeKUMIo AO Tex Nop, Noka OHa He 6yaeT CBOGOAHO nepemellatbes b)
Pa3ABUMHBTE MAN CAOXWTE NAAKY AO HEOBXOAMMOM AAUMHB C) AAs
UIKCaLMM MBAKI KPETKO 3aKPYTUTE CeKLMIO, HO He 3aTsruBaiiTe.
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FLEXY Locking System

Il REGOLAZIONE SISTEMA BLOCCAGGIO FLEXY
MAl bloccare oltre il segno “STOP”.

ADJUSTMENT FLEXY LOCKING SYSTEM
NEVER extend the section past the “STOP” mark.

= EINSTELLUNG VERSCHLUSSSYSTEM FLEXY
Den Stock NICHT iber die mit “STOP” gekennzeichnete
Markierung hinaus Verlangern.

Il AJUSTEMENT SYSTEME DE VERROUILLAGE FLEXY
Ne JAMAIS dépasser le “STOP” lorsque vous dépliez le baton.

=] REGLAJE DEL SISTEMA DE CIERRE FLEXY
NUNCA extienda la seccion mas alla de la marca “STOP”.

[l REGULACJA FLEXY SYSTEM BLOKOWANIA
Nie przedtuzaj kijka powyzej znaku “STOP”.

[l DOTAZENI ZAMYKACI SYSTEM FLEXY
Pro nastaveni délky hole pootocte krouzkem doleva max.o polovinu
otacky. Pro dotazeni pootocte krouzkem doprava a
mirné dotahnéte. NIKDY neblokujte za znackou “STOP".

[ KOPPEKTUPOBKA CUCTEMA BAOKUPOBKW FLEXY
He yseAmdmsaiiTe cekyuio nocae otmetkm “CTOM”.
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(@ Lever Locking System

Il REGOLAZIONE CON SISTEMA A LEVA
D) Utilizzare la levetta per bloccare il bastoncino alla misura desiderata.
E) Per regolare la tenuta del sistema utilizzare la rotella.

ADJUSTMENT LEVER LOCK SYSTEM
D) Use the Lever Lock system to adjust the pole’s length.
E) Lever tension can be altered using the adjustement wheel.

= EINSTELLUNG MIT HEBELSYSTEM
D) Mit dem Hebel kénnen Sie den Stock in die gewiinschte Lange einstellen.
E) Mit dem Rad kdnnen Sie die Zugstarke des Systems anpassen.

Il AJUSTEMENT AVEC SYSTEME DE LEVIER
D) Utiliser le levier de serrage pour bloquer le baton a la longueur
voulue. E) Utiliser la roulette pour régler le serrage du systeme.

2] AJUSTE CON SISTEMA DE PALANCA
D) Utiliizar la palanca para fijar el baston a la altura deseada.
E) Para ajustar la presion del sistema utilizar la arandela.

fmml REGULACJA Z SYSTEMEM DZWIGNI
D) Odblokuj system aby dopasowac dtugosé kijka
E) Uzyj pokretta w celu uszczelnienia

[l NASTAVENT PAKOVYM SYSTEMEM
D) Pouzijte packu k uzamceni hole na pozadovanou velikost.
E) Pomoci kolecka nastavte silu uzavieni systému

[ KOPPEKTMPOBKA C PbIYAXKHOW CUCTEMOW
D) McnoAbayiiTe phidar, HTOGb OTPEryAMpPOBaTb BEICOTY MAAKM.
E) VIcnoAb3yiiTe KKOAGCON AAS PEryAMPOBKM XECTKOCTU CUCTEMbI
ukcaymm.
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“CLICK"

BASKETS

Il ROTELLE
Per montare la rotella spingere e ruotare contemporaneamente verso
lalto (F), fino a fine corsa (G). Per toglierla, tirare e ruotare verso il basso (H).

BASKETS
To fit the basket, rotate and push simultaneously upwards (F) until it stops
(G). To remove, pull and rotate downwards (H).

== TELLER
Den Teller durch gleichzeitiges Drehen (F) und Driicken nach oben in
Position bringen (G). Durch gleichzeitiges Drehen und Ziehen den Teller
wieder entfernen (H).

I'H PANIERS
Pour mettre en place le panier, tourner et pousser en méme temps vers
le haut (F) jusqu'au bout (G). Pour le retirer, tirer et tourner vers le bas (H).

=] ESTRELLAS
Para ajustar la estrella, gire y empuje al mismo tiempo hacia arriba (F) hasta
que se detenga (C). Para retirarlo, estire y gire hacia abajo (H).

[ TALERZYKI
W celu zamocowania talerzyka maksymalnie docisnij (F) jednoczesnie
przekrecajgc do momentu blokady (G). Aby go usungé, przekrec i
pociagnij (H)

e TALIREK
Pri nasazovani taliFku na hdl s nim otéacejte a soucasné (F) tlacte nahoru az do
zaklapnuti (G). Pro sundani talitku postupujte obracené (H).

= KOAbYO
Y1o6bl KOABLUO OKasanoChb Ha cBoem MmecTe, (F) nosepHuTe W
OAHOBPEeMeHHO HaaasuTe BBepx a0 ynopa (G). AAs nepemetleHus
KOAbL]a 06PaTHO, MOTSHUTE W NOBEPHMUTE B 06paTHYIO cTOpoHY (H).
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MANTEINANCE & WARNINGS

I 1l MANUTENZIONE & AVVERTIMENTI
Dopo ogni utilizzo separare gli elementi e pulire da sporco, polvere
e umidita (senza usare lubrificanti). Periodicamente, a seconda delluso,
controllare la perfetta tenuta del sistema di bloccaggio. | bastoncini non
devono essere utilizzati come ausilio per la deambulazione; Il sistema di
regolazione deve essere regolato in modo tale che durante luso le sezioni
dei tubi non possano scivolare luna contro laltra.

MAINTENANCE & WARNINGS
After each use, separate each section, clean them of any dirt or dampness
and store away from dust or humidity. (Not use lubricants). Periodically
check that the locking mechanism is clean and working correctly. The poles
are not to be used as walking aid; The closures shall be checked regularly;
Adjustment system shall be adjusted so that when using the poles parts
can't slip against each other.

= WARTUNG & WARNUNGEN

Nach jeder Verwendung die einzelnen Stocksegmente separat innen und
aulen von Staub und Schmutz befreien. Kein Schmiermittel verwenden.
Das Verrieglungssystem periodisch auf Schmutz und technisch
einwandfreie Funktion hin kontrollieren. Die Stoécke dirfen nicht als
Gehbhilfe verwendet werden. Der Verschluss muf regelmaRig kontrolliert
warden. Der Verschluss muf so eingestellt sein, dass die Stockteile bei
Gebrauch nicht rutschen kénnen.

Tl ENTRETIEN & MISES EN GARDE

Apres chaque utilisation, séparer les sections du baton, nettoyer la saleté
et les traces d’humidité puis stocker & labri de 'humidité et de la poussiere
(ne pas utiliser de lubrifiant). Veérifier périodiquement que le mécanisme de
serrage est propre et fonctionne correctement. Les batons ne doivent pas
étre utilisés comme aide a la marche; Les fermetures doivent étre vérifiees
régulierement; Le systéme de réglage doit étre ajusté de maniére a ce que,
lors de lutilisation des batons, les parties/tubes ne puissent pas glisser les
unes contre les autres.

= MANTENIMIENTO & ADVERTENCIA
Después de cada uso, separe cada seccion, limpielos de cualquier suciedad
o humedad y almacene el baston lejos de polvo y humedad. (No utilice

= Verifique periddicamente que el mecanismo de bloqueo esta limpio y. Los
bastones no deben ser usados como ayuda al caminar; Los cierres deben
ser comprobados regularmente; El sistema de cierre debe ser ajustado de
modo que al usar los bastones las partes no puedan deslizarse una contra
laotra.

=] KONSERWAGCJA & OSTRZEZENIA

Po kazdym uzyciu oczysci¢ kazda czes¢ z osobna, usuwajac brud, kurz i
Wilgo€. Przechowywac w suchym i czystym miejscu. (Nie uzywac smardw).
Cyklicznie sprawdzaé czystos¢ i poprawnos¢ dziatania mechanizmu
blokujgcego. Kijow nie nalezy uzywac jako pomocy do chodzenia;
Zamknigcia kijéw nalezy regularnie sprawdzaé; System regulacji nalezy
wyregulowac tak, aby podczas uzytkowania kijow czgsci (segmenty) nie
ilizgaty sig ze sobq.

el UDRZBA & UPOZORNENT
Po pouziti ocistéte viechny vnitini i vnéjsi casti od prachu , necistot a
Vihkosti. Je vhodné pravidelné kontrolovat utahovaci mechanismus a v
pfipadé, Ze spravné nefunguje, vyméiite utahovaci expandery. Hole se
nesmi pouZivat jako zdravotni pomicka pfi chdzi. Zamky na holich by mély
byt pravidelné kontrolovany; Systém zamkd musi bt nastaven tak, aby pri
pouZiti nemohly Easti hole proti sobé sklouznout.

[ ¥XOA V1 SCKNAYATALUS NPEAY NPEXKAEHUS

MocAe MCMIOABIOBAHMS MAAKM OHMCTUTE K&KAUIO CeKLMIO, BHYTPEHHIO
1 BHELLIHIO, OT MBIAM, MPS3W (HEe VCMOABIYUTE CMa3OHHbIE MaTepUans).
MNepuoanieckn nposepsiTe, YTOGH CUCTeMa GAOKUPOBKM GblAa HMCTOM
M B XOpOllem COCTOsHMM. MMaAkM HeAbds MCNOAb3OBaTb B kaqecTse
BCTIOMOraT@ABHOMO CPEACTBA NP XOABGE M ONMPATLCS Ha MaAKY BCeM BECOM
Tena. MexaH3Mbl GAOKMPOBKI PYKOSTN TPeGYIOT PeryASPHOM MpOBEpKU.
3anopHbie MeXaHM3Mbl LICTOB AOAXHBI GbiTb OTP@TYAMPOBAHEI M MPOHHO
3aKpenAeHbl NPK YCTaHOBKE HEOGXOAMMO BLICOTb, HTOGI CeKLMM LLIECTOB
He CKOAB3MAM OTHOCHTEABHO APYT APYra B NPOLIECCE SKENAYATALMM.
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Press to release

FR3 STRAP FAST SYSTEM

Il UTILIZZOSISTEMA FR3
Inserire il sistema FR3 fino al “click” (I, L). Per rimuoverlo premere il pulsante
sopra la manopola ed estrarre il passamano (M).

FITTING FR3 SYSTEM
Insert the FR3 System until it “click” (I, L). To release the strap, press the
button above the handle and remove the clip from the pole (M).

== VERWENDUNG SYSTEM FR3
Das FR3 System bis zum “Klick” in die Halterung im Griff einrasten (|, L). Durch
Drilcken des Knopfs am Griff und gleichzeitigem Ziehen die Handschlaufe
Wieder Losen (M),

B REGLAGE SYSTEME FR3
Insérer e systéme FR3 jusquau “clic” (I, L) Pour retirer la dragonne, appuyer sur le
bouton sur le dessus de la poignée et retirer le clip du baton (M)

] ACCESORIO FR3 SYSTEM
Introducza el FR3 System hasta que haga “click” (1, L). Para soltar la correa, apriete:
el botdn por encima de la empuriadura y retire el clip del baston (M)

[l WPINANIE PASKA ELEMENT FR3
Wepnij element FR3 do uchwytu do momentu “Kiknigcia” (I, L). Aby wypiaé
rekawice, nacisnij przycisk zwalniajgcy w gornej czesci rekojesci (M)

sl UPNUTI POUTKA FR3 SYSTEM
Vlozte FR3 systém do rukojeti az uslysite “kliknuti” (, L). Pro uvolnéni
poutkastisknéte horni tlacitko a odtahnéte klip z rukojeti (M).

[ KPENAEHME FR3 SYSTEM
Cosmectie saxum FR3 System 1 ocHoBaHMe MaAki AO LeAsia (I, L). HTo6sl
OTCTerHYTh @&, HIKMUTE KHOMKY Ha OCHOBAHMI 11 JABAVITE 385KIM OT NaAKV(M)
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NORDIC WALKING

Il SCEGLIERE LA GIUSTA MISURA DEL BASTONCINO
Utilizzare la tabella a lato e confrontare la propria altezza. In posizione
eretta il braccio deve avere un angolo di 90°.

CHOOSING THE CORRECT SIZE OF THE POLE
Use the chart to compare your height. W/ith the pole in the upright position,
the elbow should be at an angle of 90 degrees.

== DIE RICHTIGE STOCKGRORE WAHLEN
Nutze die Tabelle um deine Groke zu vergleichen. In aufrechter Position
sollte der Ellenbogen einen 90° Winkel bilden.

Il CHOISIR LA BONNE TAILLE DE BATON
Utiliser le tableau de correspondance taille/longueur de baton. Avec le
baton en position debout, le coude doit faire un angle de 90°.

=] ELEGIR EL TAMARIO CORRECTO DEL BASTON
Use el cuadro para comparar su altura. Con el baston en la posicion vertical,
el codo debe estar en un angulo de 90°.

[l DOBOR ODPOWIEDNIEJ DLUGOSCI KJA
Uzyj wykresu, aby dopasowaé odpowednig dtugosc kija. Trzymajac kijek
bedac W pozydji stojacej, tokie¢ powinien tworzyé kat 90°.

Bad SPRAVNY VYBER VELIKOSTI HOLE NW
Pro ureni spravné v{sky hole mizete pouZit prilozenou tabulku.Ve
vzpiimeném postoji by méla ruka svirat uhel 90°.

[ BLIEVPANTE NPABUABHBIN PASMEP NAAOK
VicnonbsyiiTe TabAWLY, YTOGHI BLIGPATL NAAKW B COOTBETCTBIM C BALLMM
pocTom. K nanke, HaxOASLL@CS B CTPOrO BEPTUKAABHOM NOAOXKEHUM,
/AOKTI AOAXKHBI PACIOAAraThCs NOA YrAom 90°.
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